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Cilento, orizzonti mediterranei
7 Ottobre 2026 - 11 Ottobre 2026

Dalle vestigia della Magna Grecia ai piccoli borghi affacciati sul mare, il Cilento custodisce un patrimonio straordinario
fatto di paesaggi incontaminati, cultura millenaria e sapori profondamente legati al territorio. Paestum ed Elea/Velia

raccontano il passato glorioso delle antiche colonie greche, tra templi maestosi, siti archeologici unici e testimonianze che
hanno attraversato i secoli. Acciaroli, Pioppi e Palinuro svelano invece il volto più autentico della costa cilentana:

porticcioli pittoreschi, acque cristalline, falesie spettacolari e ritmi lenti che conservano intatto il fascino del Mediterraneo
più genuino. Il viaggio prosegue nel cuore del Vallo di Diano, tra borghi medievali e luoghi di profonda spiritualità come la
Certosa di Padula e la Grotta di San Michele Arcangelo, autentici capolavori artistici e naturalistici immersi in scenari di
grande suggestione. A completare il tour, Vietri sul Mare e la tradizione delle sue celebri ceramiche colorate, simbolo di

un’artigianalità che continua ancora oggi a raccontare l’anima più vivace e creativa della Costiera.

PAESTUM – PIOPPI – ACCIAROLI – PALINURO – PARCO ARCHEOLOGICO DI ELEA/VELIA –  PADULA – POLLA –
TEGGIANO – VIETRI SUL MARE

“Non si tratta della destinazione, ma del viaggio stesso”

Programma di viaggio

Mercoledì 7 ottobre

Incontro con i partecipanti, all'orario concordato, alla stazione di Torino Porta Susa e salita a bordo del treno alta velocità
con destinazione Salerno. All'arrivo, tempo libero per il pranzo e trasferimento con bus privato a Paestum. Incontro con la
guida e visita all’area archeologica di Paestum, uno dei siti della Magna Grecia meglio conservati al mondo e dichiarato
Patrimonio UNESCO. Si potranno ammirare gli straordinari templi dorici dedicati ad Hera, Nettuno e Atena, autentici
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capolavori  dell’architettura  antica  che  ancora  oggi  conservano  tutta  la  loro  imponenza.  Al  termine  delle  visite,
trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

 

Giovedì 8 ottobre

Colazione in hotel. Partenza per Pioppi, incantevole borgo marinaro affacciato sul mare del Cilento. Incontro con la guida
e visita di Palazzo Vinciprova, elegante edificio storico che ospita il Museo Vivo del Mare con l’acquario dedicato alla
biodiversità marina cilentana e il Museo Vivente della Dieta Mediterranea, legato agli studi del celebre epidemiologo
americano Ancel Keys,  che proprio qui visse a lungo. Il  percorso museale,  arricchito da installazioni multimediali  e
laboratori  sensoriali  dedicati  ai  profumi,  ai  sapori  e  alle  tradizioni  del  territorio,  racconta  il  profondo  legame tra
alimentazione, cultura e stile di vita mediterraneo. Pranzo in ristorante locale a base di pesce. Proseguimento per
Acciaroli, uno dei borghi più suggestivi della costa cilentana, celebre per il suo porto turistico e per l’atmosfera autentica
che ancora conserva il fascino dell’antico villaggio di pescatori. Passeggiata nel centro storico tra vicoli lastricati, archi in
pietra, piccole botteghe e case dai colori mediterranei. Visita della Chiesa dell’Annunziata, edificata a ridosso del mare e
simbolo storico e religioso del borgo. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

Venerdì 9 ottobre

Colazione in hotel. Partenza per Palinuro, incontro con la guida ed imbarco per una suggestiva escursione in barca di
circa due ore alla scoperta di uno dei tratti più spettacolari e incontaminati della costa cilentana. Navigando lungo Capo
Palinuro si potranno ammirare imponenti falesie calcaree a picco sul mare, grotte marine, calette nascoste e antiche torri
saracene che dominano le acque cristalline del Mediterraneo. Tempo libero per il pranzo. Nel pomeriggio proseguimento
per Ascea e visita guidata del Parco Archeologico di Elea/Velia, straordinaria testimonianza della Magna Grecia e sito
inserito nel Patrimonio UNESCO del Cilento. Passeggiando tra le antiche vie della città si ripercorreranno i luoghi che
ospitarono la celebre Scuola Eleatica di Parmenide e Zenone, tra il Foro, le Terme, l’Anfiteatro, l’Acropoli e la celebre
Porta Rosa, raffinato esempio di architettura greca del IV secolo a.C. e simbolo dell’antica Velia. Rientro in hotel, cena e
pernottamento.

Sabato 10 ottobre

Colazione in hotel. Partenza per Padula, incontro con la guida e visita della straordinaria Certosa di San Lorenzo, uno
dei più imponenti complessi monastici d’Europa e capolavoro assoluto del barocco meridionale. Il complesso colpisce per le
sue dimensioni monumentali,  i  chiostri,  le corti e gli ambienti conventuali che raccontano secoli di vita monastica e
spiritualità.  Proseguimento per Polla e visita  al  Santuario  di  Sant’Antonio,  luogo di  profonda devozione legato alla
tradizione francescana e alla figura del Santo di Padova, immerso in un contesto di grande suggestione architettonica e
religiosa. Tempo libero per il pranzo in corso di visite. La giornata continua con la visita della Grotta di San Michele
Arcangelo a Sant’Angelo a Fasanella, un santuario unico nel suo genere, dove la natura si fonde con la spiritualità: una
chiesa scavata all’interno di una grotta naturale, sospesa tra roccia e silenzio, in uno scenario di grande fascino. Nel
pomeriggio proseguimento per Teggiano,  autentica città-museo arroccata su un’altura che domina il  Vallo di Diano.
Passeggiata nel centro storico medievale, un intricato susseguirsi di vicoli lastricati, scalinate in pietra e palazzi nobiliari
perfettamente conservati. Teggiano si distingue per aver mantenuto intatta la sua struttura di antica roccaforte, con tredici
chiese e numerosi musei concentrati in pochi chilometri quadrati. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

Domenica 11 ottobre

Colazione in hotel. Partenza in direzione Vietri sul Mare, città che vanta un’antica tradizione per la produzione di
ceramiche coloratissime e di altissima qualità che le rendono tra le più apprezzate al mondo. Questa tradizione, è stata
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tramandata a Vietri con tutti i suoi colori e le sue forme ricche di un’umanità che il tempo non è riuscito a scalfire: sono
ancora numerosi i laboratori che s’incontrano lungo le strade, dove quest'arte viene perpetuata con amore e passione.
Incontro con la guida e visita della città.  Al  termine, tempo libero per il  pranzo e trasferimento presso la stazione
ferroviaria di Salerno in tempo utile per la partenza del treno di rientro con destinazione Torino Porta Susa. TERMINE DEI
SERVIZI.

Info e costi

Quota di partecipazione Supplemento singola
euro 1190,00 ( minimo 20 ) euro 140

La quota comprende La quota non comprende
+ Treno alta velocità
+ Bus granturismo
+ Pernottamento in hotel
+ Accompagnatore Korakané per tutta la durata del viaggio
+ Mezza pensione in hotel
+ Pranzo a base di pesce il 2° giorno
+ Escursione in barca a Palinuro
+ Visite guidate come da programma
+ Ingressi: Area Archeologica Paestum, Museo Vivo del Mare, Chiesa
dell’Annunziata, Parco Archeologico di Elea/Velia, Certosa di San
Lorenzo, Santuario di Sant’Antonio, Grotta di San Michele Arcangelo
+ Assicurazione medico/bagaglio

– Mance
– Tassa di soggiorno
– Bevande
– Extra in genere
– Assicurazione annullamento pari al 7%
del pacchetto di viaggio
– Tutto quanto non espressamente indicato
ne “La quota comprende”.

I nostri alberghi
Marina di Ascea: Hotel Porta Rosa 4**** o similare

Documenti necessari
+ Carta d'identità
+ Tessera sanitaria

N.B. L'itinerario potrebbe subire delle variazioni rimanendo invariato nel contenuto


